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Cresc!

Nazywam sie Matgorzata Gabrysz i stylizacjg paznokci
zajmuje sie od mtodzienczych lat (doktadnie swoje
pierwsze paznokcie wykonatam w 2017 roku), przez ten
okres zdazytam skonczyc studia, otworzy¢ swoj wtasny
biznes, wykonac tysigce stylizacji, zatrudnic
pracownikow, az do momentu konsensusu, a wrecz
nazwatabym to spetnieniem marzen.

ZOSTALAM SZKOLENIOWCEM

Daje mi to ogromna satysfakcje, mozliwosci rozwojowe
oraz to, aby miedzy innymi wtasnie poznac ciebie i moéc
przekazac Ci catg wiedze oraz doswiadczenie jakie
zdobytam pracujac przez te lata z klientkami.

Taka wspaniata droge biznesowa, mozesz przezycC i ty, a
pierwszym krokiem do spetnienia marzen jest wtasnie
szkolenie sie, powodzenia! <3

a teraz zrob sobie kawke lub cieplq herbate,
notes 1 (Malg.{ wykorzystaj te wiedze, zehy
wyprzedzic swojq konkurencje +



Pracaz
naturalng piytka

JAK PRACOWAC Z NATURALNA PLYTKA?

RODZAJE MATERIALOW:

1) BAZA HYBRYDOWA -> POLIMER, KTORY MA ZADANIE
WYROWNAC POWIERZCHNIE, ABY NASTEPNIE NALOZYC LAKIER
HYBRYDOWY, MA NAM StUZYC JAKO TRWALSZY ZAMIENNIK
LAKIERU KLASYCZNEGO, PAZNOKCIE MAJA WYJSC NATURALNIE |
CIENKO, ZATEM NADAJE SIE TYLKO DO KROTKICH PAZNOKCI

2) ZELE, MOZEMY PODZIELIC NA:

Podziat ze wzgledu na twardos¢ produktu:

- elastyczne
 do pracy z naturalna ptytka, ktéra jest miekka/krucha
 do szybkich uzupetnien/korekt paznokci krotkich, srednich

twarde:

« czesto sa to zele galaretki (ale nie tylko - zele
samopoziomujace rowniez moga byc¢ twarde),

* nadaja sie idealnie do budowania szkieletow i ich
opracowywania - warto budowac¢ nimi bardzo dtugie stylizacje,
» zacisk tunelu nie rozprezy sie,

* mozemy stworzy¢ maksymalnie cienkie paznokcie.



Pracaz
naturalng piytka

3) AKRYLOZEL -> MATERIAt BARDZIEJ ELASTYCZNY JAK
AKRYL, ALE MNIEJ JAK, ZEL, MOZESZ NIM UTWARDZIC
PAZNOKCIE

Cecha
Konsystencja

Elastycznosé

Zastosowanie

Mozliwosc przedtuzania

Trwatosé

Pitowanie

Zapach
Utwardzanie

tatwosé aplikacji

Pylenie przy pitowaniu

Zalety

Wady

TABELKA POROWNUJACA WYMIENIONE MATERIALY

Zel twardy
Gesta, galaretkowata

Mato elastyczny (sztywny,
twardy)

Budowanie szkieletdw,

przedtuzanie paznokci na formie

Tak, nawet bardzo diugie
stylizacje

Bardzo trwaty, odporny na
uszkodzenia

Wymaga pitowania

Brak zapachu
Lampa UV/LED

Wymaga wprawy

Duze

Budowa trwatych i cienkich
stylizacji

Mniejsza elastycznosé, ryzyko
pekniecia

Zel elastyczny

Pétptynna, samopoziomujaca

Bardziej elastyczny, miekki

Wzmacnianie naturalnej ptytki,

szybkie korekty

Nie (lub maksymalnie 1-2 mm)

Trwaty, ale mniej odporny na
duze obcigzenia

Opcjonalne (metoda ,bez
pitowania”)

Brak zapachu
Lampa UVJLED

tatwy w aplikacji

Minimalne

Idealny do naturalnej ptytki

Mniejsza trwatosc

Baza hybrydowa
Rzadka lub sredniogesta

Bardzo elastyczna

Podktad pod lakier hybrydowy,
wzmacnianie paznokci

Nie
Srednia (zalezy od jakodci
produktu)

MNie wymaga pitowania

Brak zapachu
Lampa UV/LED

Bardzo tatwy w aplikacji

Brak

Szybka aplikacja, baza pod
hybryde

Ograniczone zastosowanie

Zelarto

Acrylic

WV JEED

Akrylozel
Bardzo gesta, pastowata

Srednia elastycznosé

Budowanie, przedtuzanie i
wzmacnianie paznokci

Tak, rézne diugosci

Bardzo trwaty, odporny na
pegkniecia

Wymaga delikatnego
opracowania

Minimalny zapach
Lampa UV/LED

tatwy w aplikacji
(czasochtonniejszy)

Bardzo mate

taczy zalety zelu i akrylu

Wymaga liquidu do
modelowania



Praca 7
naturaing plytka
I

A) BAZA HYBRYDOWA: Bt

omnatpl

EM NAIL, UWIELBIAM JA ZA TRWALOSC, DOSTEPNE KOLORY KONSYSTENCII

DARK, TUTAJ PODOBNIE, NIE MOZNA NIC ZARZUCIC TEJ FIRMIE

e\@(\o

B) ZELE ELASTYCZNE:

PALU PRO LIGHT BUILDER
PRO MASTER BOTTLE GEL (ZEL W BUTELCE) - UWAGA BARDZO MIEKKI

EXCELLENT PRO (BIALE OPAKOWANIA)

C) ZELE TWARDE:

EXCELLENT PRO BUILDER THIXO (CZARNE OPAKOWANIA)
YOSHI GELLY PRO (GALARETKA)

EXCELLENT GELATIX (GALARETKA)

DUO GEL PRO CONSTRUCTOR (GALARETKA)

MAKEAR GEL&GO

ELARTO CANDY SHAPE ISHI

D) AKRYLOZELE 7 FIRM:

BOSKA NAILS
EXCELLENT PRO
VICTORIA VYNN
ELARTO




PRZEDE WSZYSTHIM
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BIBIBOOM.

NA NATURALNEJ PLYTCE

BONUS: JAK PRZEDtUZYC PAZNOKCIE, ABY WYSZEDt
EFEKT BABYBOOMERA KONSTRUKCYJNEGO?



WIELE FANEK NATURALNYCH STYLIZACJI POKOCHA CIE ZA TE METODE.
JEST SZYBKA, TRWALA ORAZ DAJE SUBTELNY EFEKT PRZEJSCIA. TO
WSZYSTKO SPRAWIA, ZE WARTO ZNAC TE METODE, ABY MIECAS W
REKAWIE NA WYPADEK OPOZNIENIA CZASOWEGO LUB PO PROSTU

WTEDY, KIEDY CHCEMY UZYSKAC EFEKT “NATURAL LOOK".

POTRZEBUJESZ DO TEGO:
. . AKRYLOZELU O KOLORZE BIALYM
. ZELU W BUTELCE/ZELU W StOICZKU (OKOLO 80 % KRYCIA)

1) PLYTKE PRZYGOTOWUJESZ STANDARDOWO (SKORKI, PREPARATY,
WCIERKA)

2) UKEADASZ AKRYLOZEL BIALY NA KONCOWCE PAZNOKCIA |
WYKLEPUJESZ GO MNIEJ WIECEJ DO POtOWY PAZNOKCIA

3) OPILOWUJESZ KSZTAXT KONCOWKI PAZNOKCIA | WYGLADZASZ
POWIERZCHNIE, PO UTWARDZENIU PRODUKTU

4) NA TAK GLADKIE PAZNOKCIE, NAKEADAMY ZEL, STARAMY SIE
WYKONAC TO METODA BEZ PILFOWANIA, EWENTUALNIE TYLKO Z
PItOWANIEM KONCOWKI, CO DODATKOWO UWYDATNI EFEKT
BABYBOOMERA

5) FREZUJEMY PAZNOKCIE OD SPODU, POZBYWAMY SIE NATURALNEGO
PAZNOKCIA | TWORZYMY CIENKI WOLNY BRZEG

6) WYKANCZAMY TOPEM



BONUS: JAK PRZEDtUZYC PAZNOKCIE, ABY WYSZEDt EFEKT
KONSTRUKCYJNEGO BABYBOOMERA?

1.PRZYGOTOWUIJESZ PLYTKE STANDARDOWO

2.PODKtADAMY FORME POD DANY KSZTALT

3. *ROBIMY SZKIELET Z MLECZNEGO/BIALEGO ZELU, NAJLEPIE)
GALARETKI

4.OPILtOWUIJESZ SZKIELET, WYGLADZASZ NA GtADKO POWIERZCHNIE

5.NAKtADAMY ZEL OKOtO 80-90% KRYCIA, NAJLEPIE) METODA ZEL BEZ
PILOWANIA

6. WYKANCZAMY TOPEM

NAJWAZNIEJSZY ETAP TO MOMENT ROBIENIA SZKIELETOW:

. MUSISZ SKUPIC SIE NA TYM ABY SZKIELET BYt GRUBSZY NIZ ZAZWYCZAJ
+ SZKIELET MUSI NACHODZIC NA PLYTKE, ABY POTEM EFEKT PRZEJSCIA NIE
B BYL ZA NISKO o
- NASTEPNIE, ZWROC UWAGE NA TO, ABY DOBRZE JE OPItOWAC, JESLI
ZROBISZ TO TERAZ TO POZNIE) ROZEOZENIE ZELU NA TAKIM SZKIELECIE
TO SAMA PRZYJEMNOSC | EFEKT GWARANTOWANY

ULUBIONY MLECZNY ZEL
GALARETKA

SHI

ULUBIONY MLECZNY ZEL
SAMOPOZIOMUJACY

S H | ZEL, KTORY NIE MA PEENEGO KRYCIA,
' IDEALNY DO TE] METODY






PREPARATY. pomocnicze
[ ROZLOZENIE ich na
cZynniki pierwsze

A) CLEANER - WAZNE, ABY MIAL DOBRY SKtAD, JAK NAJMNIEJ
SKEADNIKOW (ALKOHOL IZOPROPYLOWY, WODA) - USUWA
WARSTWE LIPIDOWA PAZNOKCIA, RESZTKI PYtU, ODTtUSZCZA

B) DEHYDRATOR - USUWA WILGOC Z PAZNOKCIA, PRZY
WILGOTNYCH PLYTKACH MOZNA UZYC KILKUKROTNIE (NP.
NADPOTLIWOSC DtONI)

C) PRIMER BEZKWASOWY (DZIAtA JAK TASMA DWUSTRONNA) -
MA ZA ZADANIE WNIKNAC WE WCZESNIEJ OTWARTE tUSKI
PAZNOKCIA WYPEENIAJAC JE. BARDZO ISTOTNE JEST TO, ABY
NAKtADAC GO W MINIMALNEJ ILOSCI, NIE POWIELAJAC
RUCHOW, INACZEJ, JESLI DASZ GO ZBYT DUZO, BEDZIE
ODWROTNY SKUTEK

LEANER

=i

INDIGO

3OSK
NAILS
l BONDER

-~ =



ISTOTNE




Macierz tto co powmnnas
o niej WILDZIEC

...ZACZNIJMY OD MACIERZY :)

Macierz — Jest to zywa, mocno unerwiona czes$¢ paznokcia, ktdéra znajduje sie gtebiej w
jego proksymalnej czesci, pod watem paznokciowym zakornczonym obrgbkiem
naskérkowym.

Macierz paznokcia to miejsce, z ktdrego wyrastajg paznokcie.

W jaki sposob mozna uszkodzi¢ macierz?

e Uderzeniem,
* Noszeniem przenoszonej stylizacji,
» Poprzez ztg budowe paznokcia,
* Frezem/kopytkiem/drewnianym patyczkiem/pilnikiem (jesli uzywamy tych narzedzi nieprawidtowo),
» Zgniecenie paznokcia,
* Innymi przyczynami moga by¢:
* choroby,
 zaburzenia krazenia,
* niedobory witamin i mineratéw,
« stosowanie niektérych lekdow.

Powazniejsze uszkodzenia objawiaja sig: A
- Zaburzeniami we wzroScie paznokcia,

« Catkowitym zatrzymaniem wzrostu,
« Nierownomiernym przyrostem piytki.

Objawy uszkodzonej macierzy:

» Uszkodzenie macierzy paznokcia objawia sie bolesnoscia, zaczerwienieniem lub obrzekiem watu
paznokciowego.

» Wczesne rozpoznanie uszkodzenia i wtasciwe leczenie zwiekszajg szanse na regeneracje macierzy.

* Lekkie urazy macierzy goja sie samoistnie, ale przy ciezszych konieczna jest interwencja chirurgiczna.
« Aby wspomoc proces leczenia, nalezy wiasciwie pielegnowad paznokcie z uszkodzong macierza.



Macierz tto co powmnnas
o nie] WIEDZIEC

LANULA/OBLACZEK (BIALY POLKSIEZYC) - TYM WIEKSZA,
BARDZIEJ WIDOCZNA, TYM BLIZEJ JEST MACIERZ.

CO TO DLA CIEBIE OZNACZA?

NIE USZKODZIC

KCIUK, TO PAZNOKIEC, PRZY KTORYM WIEKSZOSC Z NAS MA WIEKSZA LANULE,
W TAKIM PRZYPADKU, JESLI OPRACOWUJE SKORKI tEZKA STARAM SIE PRACOWAC

NA NIM OSTROZNIE, W TEN SPOSOB:

1.KROK - KIERUNEK “F”, FREZUJE SAM LEWY SINUS | WAL LATERALNY BOCZNY, W

TRADYCYJNY SPOSOB
2. KROK - KIERUNEK “R” ZAUWAZ, ZE RESZTE WALU FREZUJE PRAKTYCZNIE NA

PLASKO FREZEM WZGLEDEM SKORKI, TAK ABY CZUBEK OSTREJ tEZKI NIE

WCHODZIt GLEBOKO W WAt.



Macierz 1 to co powinnas
0 Nniey /ILC

PAMIETA) TEZ, ZE JESLI KLIENTKA POSIADA PAZNOKCIE WLASNIE Z MOCNO
WIDOCZNA LANULA TO JEJ PAZNOKCIE W OKOLICY SKOREK SA BARDZO
MIEKKIE. tATWO WTEDY PRZEPItOWAC OKOLICE SKOREK FREZEM LUB

PILNICZKIEM,

TE BIALE ELEMENTY WOKOt SKOREK TO NIE NABtONKI, TYLKO PRZEPILtOWANIA

PO POPRZEDNIEJ OBROBCE SKOREK (ZROGOWACENIA PLYTKI.

MOZESZ JE SPOWODOWAC ZUZYTYM FREZEM, ZBYT MOCNYM NACISKIEM
FREZU LUB ZtYM KATEM PRZYLOZENIA FREZU.



1ypy skorek 1 dobor
rodzaju manicure

1) MOKRA - SKORA WILGOTNA, DELIKATNA, WRAZLIWA, CZESTO
CIENKA, CHARAKTERYSTYCZNA “ZYtKA” PRZY WALE

OKOLOPAZNOKCIOWYM, NIEWIDOCZNE LUB StABO WIDOCZNE

NABtLONKI NA PLYTCE

CZESTO MEODE OSOBY, KTORE POSIADAJA SKORKI NIEOBRABIANE
WCZESNIEJ FREZARKA POSIADAJA TAKA SKORE ORAZ OSOBY Z
NADPOTLIWOSCIA SKORY.



Iypy skorek 1 dobor
rodzau manicure

SKORA MOKRA

TALK &

2 7PACHONY p
BEZZ Ry
X y

| _

Mokra skora zdecydowanie nie lubi NADMIERNEGO FREZOWANIA, zatem nigdy nie
wybieraj frezow do odciecia falbanki ( kulek, zaokraglonych walcéw). Mozemy
wybrac frez o delikatnej gradacji np. tezke i delikatnie na niskich
obrotach - ok. 5-7 tys. oczyscic skorke, ktora wezesniej zostata odklejona od ptytki
patyczkiem lub kopytkiem.

Warto uzy¢ TALKU, aby wchtonat wilgo¢ skory i lekko wysuszyt skérki. Pamietajmy,
aby opracowanie takim frezem byto minimalistyczne. Po delikatnym opracowaniu
skérek frezem tezka, mozna wycigc¢ skoérke.

(manicure kombinowany)

Mozemy réwniez zdecydowac sie na jeszcze bardziej bezpieczng wersje i
wykorzysta¢ metode klasyczng - odsuniecie skorek patyczkiem/kopytkiem, a
nastepnie ich wyciecie.

Mozesz rowniez do tej metody doda¢ keratolityk, ktory zmiekczy skore jeszcze
bardziej, co utatwi delikatne ciecie np. nozyczkami. Pamietaj, aby zneutralizowac
remover wodg i potem uzy¢ dehydratora na ptytke paznokciowa. (bez frezow)

Natamiaat, nalezy pamietad, ze ta jeat kalejny pradukt. Ja zalecam w swaich
metadach wzywad jak najmniejaizej ilaici praduktéw - dham a Wasize tempa. pracy, :)



Iypy skorek 1 dobor
rodzau manicure

SKORA SUCHA

skoéra sucha - skora, ktora charakteryzuje sie niskg wilgotnosciag, posiada wiele suchych,
biatych skorek, jest szorstka, czesto twarda. Suche skérki nie tylko sg objawem
odwodnionego organizmu ale réwniez niedoboru wielu substancji, w tym wit. A, C, E oraz
z grupy B. W szczegdblnosci warto zwroéci¢ uwage na witamine B7, czyli biotyne.

SUCHE SKORKI UWIELBIAJA MANICURE FREZARKOWY!

To wiasnie przy takich skérkach mozesz poszale¢ z polerowaniem skérek
na sucho i odcinaniem falbanki metoda frezarkows - kulka/
tezka/zaokraglanym walcem/mandrelem. W tym przypadku, zwtaszcza
przy skorze suchej-grubej mozesz pracowac na zwiekszonych obrotach -
ok 10-15 tys. Mozesz oczywiscie dotozy¢ do tego réwniez ciecie, jesli to
konieczne.




Iypy skorek 1 dobor
rodzau manicure

SKORA ELASTYCZNA

Elastyczne - skéra rowniez jest zaliczana do mokrych, natomiast charakteryzuje sie
elastycznym naskorkiem, ktory zazwyczaj mocno narasta na ptytke paznokciowa. Sa to
skérki rownie wrazliwe, delikatne, natomiast mozemy wyroznié skore elastyczng cienka
oraz gruba. Niestety najwieksza trudnosc stylistkom sprawiajg wiasnie te skorki - przez
to, ze narastajg na ptytke, samo odklejenie takiej skérki naraza jg na uraz mechaniczny.

Poza tym czesto nie widac granicy miedzy zywga skéra, a martwa - do wyciecia.

|

| Najlepszym sposobem na takie skorki jest traktowanie

/ je w wyjatkowo ostrozny sposéb. W pierwszej
kolejnosci nalezy doktadnie odsunac skoérki

' patyczkiem/kopytkiem. Nastepnie mozemy uzy¢ frezu

I’!

tezki (mniej wiecej na 10 TYS. obrotéw), poniewaz
dzieki temu, ze skora jest elastyczna, czesto po jej
= odsunieci zauwazymy sporg kieszonke. Po oczyszczeniu
o | kieszonki ostroznie wycinamy tylko nadmiar skéry.
:/ WARTO UZYC TALKU.
i

TALK

pEzzaPACHONY



Iypy skorek 1 dobor
rodzau manicure

SKORA MIESZANA

skéra mieszana - czasami zdarzy sie, ze nie odréznimy z tatwoscia typu skérek, skora
mieszana moze mie¢ suche waty lateralne, jednoczesnie posiadajac tzn cienkg “zytke”, jak
przy skérze mokre;j.

ZDECYDOWANIE - MANICURE KOMBINOWANY.

Z racji tego, ze nie sa to jasno okreslone skorki,
najlepiej uzy¢ najpopularniejszej metody czyli
potaczenia kilka technik. Moja ulubiong - i uwazam, ze
najbardziej praktyczng jest potaczenie:

1. drewniany patyczek
frez tezka
3. nozyczki/cazki
\ {\
/, \ ‘ | ?-_ = |
1

najlepsze narzedzia sg od staleks



Bledy w stylizacyi
hybry%(%vej ilzyelowéj

BLEDY W STYLIZAGJI HYBRYDOWEJ

Produkt dobieramy do naturalnej ptytki. Pamietaj, ze nie kazde paznokcie s3 takie same.
Twardosc ptytki zalezy od takich czynnikow jak:

» genetyka

o stan plytki

« zaburzenia hormonalne
o wiek

« nadpotliwos¢ dtoni

« choroby

zatem, jesli chodzi o manicure hybrydowy, zawsze dobieramy elastycznos¢ bazy, tak aby
produkt bazowy z nig wspoétpracowat:

1. paznokcie twarde ------------------ > BAZA TWARDA (rzadkie)
2.paznokcie srednio twarde -------------- > BAZA SREDNIO-TWARDA ($rednia gestosc)
3.paznokcie elastyczne/miekkie ---------- > BAZA ELASTYCZNA (GESTA)

ZALECAM WYBIERANIE BAZ SREDNIO—GESTYCH NP. BAZA
HYBRYDOWA OD EM NAIL. PRZEZ TO, ZE JEST SREDNIO-TWARDA
TRZYMA SIE PIEKNIE NA WIEKSZOSCI PLYTKACH



Bledy w stvlizaci
hyblygIwaej ilzyelowéj

BAZA NIE JEST PRZEZNACZONA DO UTWARDZANIA PLYTKI, A DO JEJ WYROWNANIA ORAZ
UELASTYCZNIENIA! NADBUDOWYWANIE BAZA W ZBYT DUZEJ ILOSCI MOZE DOPROWADZIC DO:
-POPARZENIA CHEMICZNEGO
-POPARZENIA TERMICZNEGO
-ALERGII SPOWODOWANEJ NIEUTWARDZONYM PRODUKTEM

pamietaj, ze jest to polimer miekki, do przedtuzania paznokci stuzqg polimery twarde takie
jak zel, akrylozel lub akryl.

dtugosc wolnego brzegu nie powinna przekraczac 1/3 dtugosci tozyska

Oprocz tych btedow mozemy réowniez wyroznic:

-Zle zmatowiona ptytka
-niedoktadne usuniete nabtonki
-Zle przygotowanie skorek
-zostawiania tak zwanych “butek” na wolnym brzegu (tatwo je zrobic bazq lub topem)
-zbyt krotki czas utwardzania
-zalane skorki
-naktadanie produktu na przepitowane paznokcie



Bledy w stylizaay
hyblygIwaej i%yelowéj

BLEDY W STYLIZACJI ZELOWEJ

Jesli chodzi o zele, staraj sie pamietac o tych zasadach:

utwardzenie naturalnej ptytki, kruchej/tamliwej -------- > zel elastyczny
przedtuzenie paznokci twardych ---------- > zel twardy
przedtuzenie paznokci miekkich, kruchych --------- > szkielet zelem twardym

+ budowa zelem elastycznym

Nigdy nie zostawiaj kruchej, miekkiej i zawijajacej sie w rurke ptytki.
Nalezy ja wzmocni¢ i wyfrezowaé od spodu do zera.

NIE MA PAZNOKCIA = NIE MA OD CZEGO SIE ODKLEJAC ZEL = NIE
MA PROBLEMU :)

Oprécz tych btedéw mozemy réwniez wyrdznic:

ZA DUZO MATERIALU, ZWLASZCZA PRZY SKORKACH, JAK | NA WOLNYM BRZEGU
PRZEPILOWANE BOKI

ZA MALO MATERIAtU W PUNKTACH STRESU

ZBYT GRUBY/ZBYT CIENKI WOLNY BRZEG






 DZIEKUJE 04

WASZA GOSIA <3

PSSSST! NAJBARDZIEJ ZAANGAZOWANE KURSANTKI
DOSTANA NAGRODE W POSTACI 10 %
RABATU NA KOLEJNE SZKOLENIA ONLINE <3



