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NAJISTOTNIEJSZE CECHY OSTREGO KWADRATU

JAK PODLOZYC FORME POD ROZNE TYPY PAZNOKCIA?
WYCIECIA FORM

NA ILE MOZE BYC OTWARTA FORMA NA KONCU?

DLACZEGO PAZNOKIEC PEKA? NAJCZESTSZE PRZYCZYNY

DLACZEGO SCHEMAT PILOWANIA JEST TAK ISTOTNY?

SPIS PRODUKTOW UZYTYCH W SZKOLENIU
"INSTA KWADRAT"



Cresc!

Nazywam sie Matgorzata Gabrysz i stylizacjg paznokci
zajmuje sie od mtodzienczych lat (doktadnie swoje
pierwsze paznokcie wykonatam w 2017 roku), przez ten
okres zdgzytam skonczy¢ studia, otworzy¢ swoj wtasny
biznes, wykona¢ tysigce stylizacji, zatrudnic
pracownikéw, az do momentu konsensusu, a wrecz
nazwatabym to spetnieniem marzen.

ZOSTALAM SZKOLENIOWCEM

Daje mi to ogromng satysfakcje, mozliwosci rozwojowe
oraz to, aby miedzy innymi wtasnie poznac ciebie i moc
przekaza¢ Ci catg wiedze oraz doswiadczenie jakie
zdobytam pracujac przez te lata z klientkami.

Taka wspaniatg droge biznesowga, mozesz przezyc i ty, a
pierwszym krokiem do spetnienia marzen jest wtasnie
szkolenie sie, powodzenia! <3

a teraz zrob sobie kawke lub cieplq herbate,
notes i dzicda! wyko_rz%s% wiedze, 7ehy
wyprzedzic swojq konkurencje



Najistotniejsze C(?C/}y
ostrego Kwadratu

NA CO ZAWSZE MUSISZ ZWRACAC UWAGE, ABY
WYSZEDL Cl OSTRY, INSTAGRAMOWY KWADRAT?

1) PODLOZENIE FORMY

ZACZNIJMY OD NAJWAZNIEJSZEGO, CZYLI PODKtADANIA
FORM. SZABLON W WIEKSZOSCI PRZYPADKACH MUSI BYC
PODtOZONY DO GORY. TO SPRAWI, ZE TWOJ TUNEL SIE
ZWIEKSZY, A KWADRAT WYJDZIE PROSTY.

TU NIE BEDE SIE ZA WIELE ROZPISYWAC, PONIEWAZ W
ROZDZIAtACH OD 3-5 POSWIECAM NA TO OGROM
UWAGI, ABYS MIALA/MIAL WSZYSTKO W 1 PALCU!

2) BUDOWA KSZTATU KWADRAT

TU JUZ CHWILE ZOSTANIEMY, PONIEWAZ MUSZE ClI
POKAZAC WSZYSTKIE NAJISTOTNIEJSZE ASPEKTY W
BUDOWIE TEGO VIRALOWEGO KSZTALTU.



Nayistotniejsze cech
ostrego kwadra

10% ZELU

KRAWEDZ

10 % ZELU PRZY SKORKACH - TU MA BYC MALO ZELU, TAK, ABY
ODROST WYGLADAL, JAK NAJBARDZIEJ NATURALNIE, OPROCZ TEGO
UNIKNIESZ ZAPOWIETRZEN PRZY SKORKACH | NIEESTETYCZNEGO
WYGLADU WOKOL NICH.

MAtO TEGO!

JESLI MIALES/MIAEAS PROBLEM Z ZALEWAJACYMI SIE SKORKAMI,
TO JEST JEDEN Z POWOD, OPROCZ ZLE OPRACOWANYCH SKOREK -
ZBYT DUZO MATERIALU PRZY SKORKACH, KTORY TWORZY TZW.
“BULKE” | SEUZY NICZYM SLIZGAWKA DLA LAKIERU, ABY ZALEWAC
SKORKI, PRZEKONAtAM? JUZ NIE BEDZIESZ TAK ROBIC?



Nayistotniejsze cech
ostrego kwadra

_- Apex - najwy2szy punkt potozeny na
o

/-' powierzchni przediuzonego paznokeia,

____ Strefa stresu - obszar najwigkszego

-
naprezenia naturalnej ptytki paznokcia,

w tym miejscu najmocniej nasza plytka

sie ugina.

APEKS NA ROWNI Z PUNKTEM B - KOLEJNA ISTOTNA RZECZ!
ZAUWAZ, ZE INSTAGRAMOWE, OSTRE KWADRATY SA PROSTE,
NIE MA TAM MIEJSCA NA TZW “LUKI”

JUZ CI TO TEUMACZE - JESLI TWOJ KWADRAT MIALYBY LUK NIE
TYLKO OD SKOREK DO APEKSU, ALE TEZ, OD APEKSU DO
KONCOWKI WOLNEGO BRZEGU TO BARDZIE) BEDZIE
PRZYPOMINAC SQUOVAL LUB MIEKKI KWADRAT

TAKI KWADRAT WYKONUJEMY
BARDZIEJ NA KROTKICH PAZNOKCIACH,
KANTY SA BARDZIEJ ZAOKRAGLONE,
A TUNEL WYNOSI OKOtO 30%




Najistotniesze Cecil%z
0strego kwadra

ZATEM TWOJ OSTRY, INSTAGRAMOWY KWADRAT
POWINIEN WYGLADAC OD BOKU TAK -

« APEKS JEST NA WYSOKOSCI KONCOWKI PAZNOKCIA W LINII PROSTE)J
« KRAWEDZ JEST ROWNOLEGtA DO PROSTEJ (APEKS - PUNKT B)



Nayistotniejsze cech
ostrego kwadra

3) TUNEL 45-50% KOLA - TAK, TO MIEDZY INNYMI CALY
WINOWAIJCA TEGO, DLACZEGO TEN KSZTALT STAL SIE
NIEZMIERNIE POPULARNY W INSTAGRAMOWYM SWIECIE

DZIEKI TEMU, ZE PODKEADASZ FORME DO GORY,
WYCIAGASZ OTO, TAKI PIEKNY TUNEL!

ZWHASZCZA PRZY DEUZSZYCH DEUGOSCIACH JEST ON
BARDZO ISTOTNY, ABY TWOJ KWADRAT BYt PRZEDE
WSZYSTKIM TRWALY

4) KRAWEDZ BOCZNA WYPROWADZONA NA PROSTO! -
TU ZWROC UWAGE NA OS PALCA

5) KATY 90 ST - BEZ TEGO NIE WYJDZIE OSTRY KWADRAT
JAK ZYLETA! TU ZAS WIECEJ SIE ROZGADAM PRZY
ROZDZIALE 7



PAZNOKIEC ROSNACY NA PROSTO

—
—)

PAZNOKIEC ROSNACY W DOt

0§ PALCJ

>)AZNOKIEC ROSNACY W GORE

Jak podlozyc forme po
rozne (ypy pazno Cla

FORME PODKtADAMY DO GORY, TAK JAK ZOSTALO TO
POKAZANE NA SZKOLENIU ONLINE - KONCOWKA NASZEGO
DOCELOWEGO PRZEDtUZENIA (PUNKT B) MA BYC NA
WYSOKOSCI NASZEGO DOCELOWEGO APEKSU

FORME PODKEADAMY DO GORY, TAK JAK ZOSTALO TO
POKAZANE NA SZKOLENIU ONLINE - KONCOWKA NASZEGO
DOCELOWEGO PRZEDtUZENIA (PUNKT B) MA BYC NA
WYSOKOSCI NASZEGO DOCELOWEGO APEKSU

FORME PODKtADAMY NA PROSTO, TAK JAK ZOSTAtO TO
POKAZANE NA SZKOLENIU ONLINE - ROBIMY TO PO TO,
ABY NIE WYSZEDt NAM EFEKT SKOCZNI.

TU PODKtADAMY FORME ROWNOLEGLE DO OSI PALCA
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~ Wyctecta form
wyctecte na glehokosc

ZAUWAZ, ZE PAZNOKIEC NA ILUSTRACJI JEST
ZAOKRAGLONY, A PUNKTY WZROSTU SA WYSOKO.

Yy TAK TO JEST BARDZO ISTOTNE, DLACZEGO?
e IM WYZEJ SA POLOZONE PUNKTY WZROSTU - TYM
BUNKT GLEBIEJ WYCINASZ FORME
WIZROS5TU
AT

WYCIECIE NA GEEBOKOSC - KIEDY | PO CO?

Korzystamy z tego wyciecia najczesciej, kiedy
wykonujemy przedtuzenie, z pewnoscia
pierwszg sytuacja, ktéra powoduje, ze musimy
pogtebic forme jest wtedy, kiedy mamy wyzej_/
o wiele wyzej punkty wzrostu paznokcia, niz

zakonczenie wolnego brzegu. Oprocz tego,

wykorzystamy ten sposoéb w przypadku
przeroSnietego hyponychium lub przy
paznokciach rosnacych w dot, poniewaz musimy
podtozy¢ forme do goéry, co wymaga czesto
pogtebienia formy.
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~ Wyctecta form
wyctecte na 2lehokose

MIERZENIE NOZYCZKAMI - TAK, JAK BYLO TO POKAZANE NA SZKOLENIU “INSTA KWADRAT”, NA

PRZYKLADZIE ZAOKRAGLONEGO PAZNOKCIA

KT \
O5TU

ROKOS
' »

GLEBOKOSC

PAMIETAJ, ZE TAKIEGO PAZNOKCIA NALEZY SKROCIC, ZATEM GLEBOKOSC JEST
MIERZONA DO MIEJSCA, GDZIE PAZNOKIEC BYtBY SKROCONY

EFEKT WYCIECIA - BEDZIE PRZYPOMINAC tODECZKE




Wycctecta form
wyctecte na plasko

ZAUWAZ, ZE WOLNY BRZEG NA ILUSTRACJI BARDZIE)
PLASKI, A PUNKTY WZROSTU SA ZDECYDOWANIE NIZEJ

TAK TO JEST BARDZO ISTOTNE, DLACZEGO?
. TYM NIZEJ SA PUNKTY WZROSTU, TYM MNIEJ
WYCINASZ NA GtEBOKOSC
« PAZNOKIEC JEST ZAKONCZONY NA "PtASKO”, ZATEM
FORME ROWNIEZ WYCINASZ W TAKI KSZTALCIE -
BARDZIEJ SPLASZCZASZ FORME, NIZ JA POGLEBIASZ.
« ZAZWYCZAJ) TAKIE PAZNOKCIE WYCINA SIE NA OKOtO
0,5 KRATKI GLEBOKOSCI, PONIEWAZ PUNKTY
WZROSTU ZAZWYCZAJ SA NISKO
(DLATEGO TEZ W TYM PRZYPADKU BARDZIEJ ISTOTNE JEST
MIERZENIE SZEROKOSCI PAZNOKCIA, KTORA WYZNACZY ClI

punkty wzrostu -
SZEROKOSC SPtASZCZENIA FORMY)

WYCIECIE NA PLASKO - KIEDY | PO CO?

Woyciecie formy na ptasko przyda nam sie w
przypadku paznokcia, ktory ma
zakonczenie wolnego brzegu ,na prosto”
(punkty wzrostu paznokcia sg na podobnej
lub tej samej wysokosci co koncéwka
wolnego brzegu).
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Wyctecta form
wyctecte na plasko

MIERZENIE NOZYCZKAMI - TAK, JAK BYLO TO POKAZANE NA SZKOLENIU “INSTA KWADRAT”, ALE NA
PRZYKLADZIE PLASKIEGO PAZNOKCIA

SZEROKOSC

PUNKT WZROSTU ’ PUNKT WZROSTU

GLEBOKOSC

EFEKT WYCIECIA -

-14-



Na le moze hyc onwarta
Jorma na koncu?

W ODROZNIENIU OD MIGDALA FORMA W
KWADRACIE NA KONCU MUSI BYC OTWARTA!

NA ILE? OTO JEST PYTANIE!

zacisk po spodem zaczyna sie od spodu palca, az po
koniec formy, ale bez zaciskania jej na czubku - patrz
strzaftki
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Na le moze hyc onwarta
Jorma na koncu?

ZEBY NIE WYSZEDL CI KSZTALT NICZYM ROZSZERZAJACE SIE TRABKI,
MUSISZ TRZYMAC SIE TEJ ZASADY!

wazna wskazoéwka!

zanim wlozysz szkielet do lampki,
upewnij sie, ze forma sie nie rozkleila -
zwlaszcza na koncowcee

JESLI BEDZIESZ TEGO PILNOWAC, WYJDZIE CI PIEKNY TUNEL ODRAZU PO
SCIAGNIECIU FORMY, KTOREGO WHASCIWIE JUZ NIE MUSISZ ZACISKAC.
PAMIETAJ - ZACISKARKA MA StUZYC, JAKO “WISIENKA NA TORCIE”, A NIE
JAKO ELEMENT NIEZBEDNY
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Na le moze hyc onwarta
Jorma na koncu?




Dlaczego paznokie¢
peka?

NAJCZESTSZE PRZYCZYNY PEKAJACYCH PAZNOKCI

1) PRZEPILOWANE BOKI

2) ZBYT MALO MATERIALU W PUNKTACH STRESU

3) ZBYT PtASKI PAZNOKIEC

4) 7LE POD£OZONA FORMA - SCHODEK

5) ZBYT MALY TUNEL POROWNUJAC DO DEUGOSCI PAZNOKCI

6) PROBA ZBYT MOCNEGO ZWEZENIA PAZNOKCIA W “ALA” TRUMIENKE

7) ZtY MATERIAL - NIGDY NIE PRZEDEUZAMY SZKIELETOW ZELEM
ELASTYCZNYM

FORMA MUSI LEZEC IDEALNIE POD
PAZNOKCIEM
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| quczeigf() schemat
prlowania jest tak istotny?

PO PIERWSZE, TO DZIEKI NIEMU UZYSKASZ OSTRY KWADRAT, JAK
ZYLETA!

PO DRUGIE, JEST BARDZO WAZNY, ABY TWOJE KWADRATY WYSZtY
PROSTE | WSZYSTKIE TAKIE SAME.

PO TRZECIE, POZBEDZIESZ SIE CHAOSU W SWOJEJ PRACY, ZYSKASZ NA
TEMPIE PRACY | W KONCU BEDZIESZ WIEDZIAtA CO DOKtADNIE
ROBISZ.
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| quczefo schemat
prlowania jest tak istotny?

SCHEMAT PItOWANIA

KROK 1- WYZNACZAMY KSZTALT - PAMIETAJ, ZE SCIANY BOCZNE MUSZA BYC PROSTE, BEZ ZADNYCH
BULECZEK, A PRZOD/FRONT MUSI BYC PILOWANY PROSTOPADLE POD KATEM 90ST!
JESLI WYGNIESZ PILNIK POD KATEM INNYM NIZ 90 ST, NIE WYJDZIE Cl OSTRY KWADRAT

KROK 2- WYROWNANIE KRAWEDZI OD SPODU, MUSZA WYCHODZIC NA PROSTO OD PUNKTU WZROSTU

KROK 3 - RUCH PISTOLETOWY OD JEDNEJ SCIANY BOCZNEJ, AZ PO DRUGA, NIE ODRYWAJAC PILNIKA,
WYROWNUJEMY POWIERZCHNIE NA PLASKO PILNIKIEM, TAK ABY APEX POtACZYt SIE Z KONCOWKA
NA PLASKO, W TYM ETAPIE NIGDY NIE ROBIMY ZAOKRAGLONYCH RUCHOW
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| quczefo schemat
prlowania jest tak istotny?

SCHEMAT PItOWANIA

WSKAZOWKA

ZWRACAJ UWAGE NA TO JAK WYGLADA TWOJ TUNEL, POWINIEN BYC ROWNY | MIEC GRUBOSC MNIEJ
WIECEJ KARTY KREDYTOWEJ, JESLI Z KTOREJS STRONY JEST GRUBSZY - TO ZNACZY, ZE MUSISZ WYPItOWAC
PO TEJ STRONIE WIECEJ MASY NA POWIERZCHNI (KROK 3 - WYKORZYSTAJ DO TEGO RUCH PISTOLETOWY)
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| quczeﬁo schemat
prlowania jest tak istotny?

SCHEMAT PItOWANIA

o
e,

WSKAZOWKA

ZAWSZE NA KONCU OBROC DtON NAPRZECIW SIEBIE, WTEDY ZOBACZYSZ CZY KSZTALT KWADRATU NAPEWNO
JEST ROWNY - CZESTO ZDARZA SIE, ZE SA SPItOWANE LEKKO NA SKOS - NAJLATWIE) TO ZAUWAZYC W TAKIE)
POZYCJI D£ONI
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| quczeigfo schemat
prlowania jest tak istotny?

POMOCNE CHWYTY PILNIKA

POMOCNY PRZY SCIAGANIU MASY NA
SCIANACH BOCZNYCH, LUB PRZY
OPRACOWANIU MASY PRZY SKORKACH,
JESLI TO POTRZEBNE

NIEZBEDNY DO RUCHU PISTOLETOWEGO,
WYKORZYSTUJE GO DO RUCHU 113
(STR.19) + MOCNY NACISK
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| quczeﬁo schemat
prlowania jest tak istotny?

ZOBACZ CO MOZE POWSTAC, JESLI ZOSTAWISZ BULECZKI NA SCIANACH BOCZNYCH PAZNOKCIA, A FRONT BEDZIESZ
PItOWAC POD SKOSEM, A NIE POD KATEM 90 ST. TAK, NA DRUGIM ZDJECIU, TO TEN SAM PAZNOKIEC :)

Paznokcie¢ pokazowy £




Opis produktow zawartych
W szkolenitt “INSTA
KWADRAT

PRZYGOTOWANIE PLYTKI:
« MANDREL 260 GRADACJA OD JULIA NESSA
METALOWY NOSNIK - SHEIN
LEZKA JULIA NESSA
NOZYCZKI STALEKS
PILNIK NAIL4U 100/180
CLEANER INDIGO 1
BONDER EXCELLENT
BAZA GRAFEN EXCELLENT PRO

SZABLON:
« JULIA NESSA SZABLONY PLASTIKOWE
« NOZYCZKI INDIGO CZARNE
« GALARETKA DO SZKIELETU YOSHI

ZEL:
« ELARTO ZEL EASY SHAPE ROSE COVER
« PEDZELEK JULIA NESSA
« ZACISKARKA SHEIN

WYKONCZENIE:
« FRENCH: 007 INDIGO / X-WHITE INDIGO
. TOP SAUTE GLOSSY TOP
« CYRKONIE SHEIN
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https://julianessa.pl/pl/p/Kapturki-na-mandrel-260-100-szt./1754
https://julianessa.pl/pl/p/Kapturki-na-mandrel-260-100-szt./1754
https://julianessa.pl/pl/p/Frez-do-skorek-No.1/1893
https://julianessa.pl/pl/p/Frez-do-skorek-No.1/1893
https://staleks-sklep.pl/pl/nozyczki/nozyczki-do-skorek-expert-se-502.html?utm_source=google&utm_medium=pricewars2&utm_campaign=nozyczki-do-skorek-expert-se-502&gad_source=1&gbraid=0AAAAAqsUiiYlItGIm0VZJxJW-CCdgqcZQ&gclid=CjwKCAiAm-67BhBlEiwAEVftNu0Frvne0O_3QEr40J8KCOwTianvUAhepv0yGwC2oXnewMyMxYedwRoCqtcQAvD_BwE
https://fornails.pl/Nail4u-PILNIK-BASIC-NAKED-LODKA-100-180-p6624/?ref=Google+Merchant+Center&gad_source=1&gbraid=0AAAAAqctjeLpQ4Qttt_00xit6rI4QheRa&gclid=CjwKCAiAm-67BhBlEiwAEVftNvMEL3UGaItM2WaTJz0zpqpBvxSTSUzyLskYe0fTFKKua0EYlrSzjBoCkFUQAvD_BwE
https://fornails.pl/Nail4u-PILNIK-BASIC-NAKED-LODKA-100-180-p6624/?ref=Google+Merchant+Center&gad_source=1&gbraid=0AAAAAqctjeLpQ4Qttt_00xit6rI4QheRa&gclid=CjwKCAiAm-67BhBlEiwAEVftNvMEL3UGaItM2WaTJz0zpqpBvxSTSUzyLskYe0fTFKKua0EYlrSzjBoCkFUQAvD_BwE
https://www.indigo-nails.com/cleaner-500ml?cq_src=google_ads&cq_cmp=22077527452&cq_term=&cq_plac=&cq_net=x=gp&utm_source=%7Bsource%7D&utm_medium=%7Bmedium%7D&utm_term=%7Bterm%7D&utm_campaign=%7Bcampaign%7D&utm_content=%7Bcontent%7D&gad_source=1&gbraid=0AAAAAqJQb-dKdX-ybpD_1d6A_C9B3H4qL&gclid=CjwKCAiAm-67BhBlEiwAEVftNvOJOBRQomqaD3sYQGrAXHA0rQrPR8UyUC5jZRUJsW-T7j9NICdz_BoCUmYQAvD_BwE
https://ladiosa.pl/primery-do-paznokci/33214-excellent-pro-bonder-primer-bezkwasowy-do-paznokci-11ml-5903900437141.html?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=%5BPMAX%5D%20-%20C1%3APreparaty%20i%20P%C5%82yny&gad_source=1&gbraid=0AAAAADBf5JSr4mlTQpip1RQf4T7i8mWff&gclid=CjwKCAiAm-67BhBlEiwAEVftNlfXmbiLrJA0Zk5iQ7dFieR5quDC0bwVuZaZXd1E8HwmQwarsQhkghoCbpMQAvD_BwE
https://ladiosa.pl/bazy-i-topy-hybrydowe/33229-excellent-pro-one-coat-multifunction-grafen-base-samopoziomujaca-baza-do-paznokci-11g-5903900436885.html?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=%5BPMAX%5D%20-%20C1%3ABazy%20i%20Topy%20Hybrydowe&gad_source=1&gbraid=0AAAAADBf5JRDEHS0-DZxYoX0k72E83rwI&gclid=CjwKCAiAm-67BhBlEiwAEVftNsxjZF2HR9h42SNNvgyv1h2x_3zkJ2PfdkwKZ5o03vIIbjdFPNPDlRoC4qwQAvD_BwE
https://julianessa.pl/pl/p/Plastikowe-szablony-modern-100szt.-/1425?utm_source=google&utm_medium=cpc&gad_source=1&gbraid=0AAAAACiwG3AJm8lelzkfMBomMvCHodu2O&gclid=CjwKCAiAm-67BhBlEiwAEVftNqiC520uDpkScoFH-q9pLMr1lfbQUYk53tG1MzyY3UBf58Qll-rr9xoClSAQAvD_BwE
https://justnails.pl/produkt/yoshi-zel-budujacy-jelly-pro-gel-uv-led-cover-biscuit-50ml/
https://elarto.pl/zele-budujace-do-paznokci/22233-elarto-zel-budujacy-rozowy-kamuflaz-candy-rose-cover-5905655493656.html?gad_source=1&gbraid=0AAAAADruEDs_Wc6Ztlntj_yrWjW-6WpIE&gclid=CjwKCAiAm-67BhBlEiwAEVftNqwx707omcUqbM5_WR07qqN4l1GKFdsNK4mAANCJCH1EmJzlgW9YmhoCaqkQAvD_BwE
https://justnails.pl/produkt/julia-nessa-slim-gel-brush-10mm-6mm-rozowy/?gad_source=1&gbraid=0AAAAA-PQufQ2w5izgvrYFnCCXlKXtJGec&gclid=CjwKCAiAm-67BhBlEiwAEVftNvui-6O9QdbUZ0ZS_0PA1cWynaHsjWg9Ew7ODwfMaZdInPqL1HYCHhoCRDwQAvD_BwE
https://www.indigo-nails.com/pedzel-indigo-master-nail-art-007-1szt?cq_src=google_ads&cq_cmp=22077527452&cq_term=&cq_plac=&cq_net=x=gp&utm_source=%7Bsource%7D&utm_medium=%7Bmedium%7D&utm_term=%7Bterm%7D&utm_campaign=%7Bcampaign%7D&utm_content=%7Bcontent%7D&gad_source=1&gbraid=0AAAAAqJQb-dKdX-ybpD_1d6A_C9B3H4qL&gclid=CjwKCAiAm-67BhBlEiwAEVftNhXWqO0lU8S3GzHfkwhFhpBFVRwxqgQEXP4zSmADyZaEt0E4eB8BdRoCW-cQAvD_BwE
https://www.indigo-nails.com/x-white-gel-brush-5ml
https://goodmani.pl/produkt/top/?gad_source=1&gbraid=0AAAAAox4u43R62k99ZzeF8s1w8lKCft_M&gclid=CjwKCAiAm-67BhBlEiwAEVftNtfUsSQ--V5Vf_UrcQJF-Q3nQ5PDsG69t-e1jGsjUCXvELiWttcQtxoCb9UQAvD_BwE










TAKIE PRACE MO/LS/
WYKONYWACTTY!

JESLI DO TEJ PORY ROBItAS TAK ZWANE BUtECZKI - TO TA ERA WtASNIE SIE

SKONCZYtA!

PAMIETAJ, ZE KWADRAT TO W TEJ CHWILI NAJMODNIEJSZY KSZTALT OD LAT!

I NIE ZAPOWIADA SIE, ZEBY COS SIE ZMIENILO :)

ZATEM, WPROWADZ WSZYSTKIE WSKAZOWKI ZE SZKOLENIA | LEC PO SWOJE!
WYROZNIJ SIE NA TLE KONKURENCJI, A JA CHETNIE CI W TYM POMOGE.

WYSLIJ ZDJECIA SWOJEJ PRACY DOMOWEJ, A BEDZIEMY WYCIAGAC NAJMNIEJSZE

SZCZEGOLY!
641 46,5 tys. 671
posty obserwatorzy obserwowani

MALGORZATA GABRYSZ | SZKOLENIA | PAZNOKCIE |
GLOGOW

OSTATNIE MIEJSCE DO SZKOLY POLROCZNEJ ¢
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