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INFORMACJA O PRAWACH AUTORSKICH

NINIEJSZY EBOOK JEST CHRONIONY PRAWEM AUTORSKIM ZGODNIE Z USTAWA
O PRAWIE AUTORSKIM | PRAWACH POKREWNYCH Z DNIA 4 LUTEGO 1994 R.
(DZ.U. 1994 NR 24 POZ. 83, Z POZN. ZM.).

ZABRANIA SIE JEGO KOPIOWANIA, UDOSTEPNIANIA, ROZPOWSZECHNIANIA
ORAZ WYKORZYSTYWANIA W CELACH KOMERCYIJINYCH, W TYM NA POTRZEBY
SZKOLEN BEZ UPRZEDNIEJ PISEMNEJ ZGODY AUTORA. WSZELKIE NARUSZENIA

PRAW AUTORSKICH MOGA SKUTKOWAC ODPOWIEDZIALNOSCIA CYWILNA ORAZ
KARNA ZGODNIE Z ART. 116-123 WW. USTAWY.

AUTOR ZASTRZEGA WSZELKIE PRAWA.



HEJ, MAM NA IMIE GOSIR

Nazywam sie Matgorzata Gabrysz i stylizacjg paznokci zajmuje sie od
mtodzienczych lat (doktadnie swoje pierwsze paznokcie wykonatam w 2017
roku), przez ten okres zdazytam skoniczy¢ studia, otworzyé swéj wtasny
biznes, wykonag tysigce stylizacji, zatrudnié pracownikéw, az do momentu
konsensusu, a wrecz nazwatabym to spetnieniem marzen.

ZOSTALAM SZKOLENIOWGEM!

DAJE Ml TO OGROMNA SATYSFAKCJE, MOZLIWOSCI ROZWOJOWE ORAZ TO, ABY MIEDZY
INNYMI W+ ASNIE POZNAC CIEBIE | MOC PRZEKAZAC CI CAtA WIEDZE ORAZ
DOSWIADCZENIE JAKIE ZDOBY+AM PRACUJAC PRZEZ TE LATA Z KLIENTKAMI.

TAKA WSPANIALA DROGE BIZNESOWA, MOZESZ PRZEZYC | TY, A PIERWSZYM KROKIEM DO
SPE£NIENIA MARZEN JEST WHASNIE SZKOLENIE SIE, POWODZENIA! <3
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INSPIRATION




NAJISTOTNIEJSZE

NA CO ZAWSZE MUSISZ ZWRACAC UWAGE, ABY WYSZEDt Cl|
SUBTELNY MIGDAL?

1) PODtOZENIE SZABLONU

FORMY, FORMY FORMY.... NO TAK, OCZYWISCIE, ZE JEST TO ISTOTNE,
PONIEWAZ AZ 70% SUKCESU ZALEZY OD TEGO, CZY PRAWIDEOWO
ZROBItAS SZKIELET!

SA RZECZY ZAKAZANE | SA RZECZY DOZWOLONE, WIECE] NA TEN TEMAT
POWIEM W KOLEJNYCH SLAJDACH :)

2) BUDOWA KSZTALTU MIGDAL

OKI, ZACZYNAMY ZABAWE, SZYBKA PRZYPOMINAJKA, O CO TU
CHODZI. PO 1) WYROZNIAMY POPULARNE DWA TYPY MIGDALA:

e KLASYCZNY (TO MIGDAL, W PRZYPADKU KTOREGO BUDOWA
BEDZIE POSIADAtA OPADAJACY WOLNY BRZEG)

o WSPOLCZESNY (BUDOWA JEST “PODNIESIONA”, ROWNOLEGEA
DO OSI PALCA)



NAJISTOTNIEJSZE

CECHA WSPOLNA - 10 % ZELU PRZY SKORKACH - TAK NIE CHCEMY,
ABY NASZA KLIENTKA MIALA NIELADNY ODSTAJACY ODROST.
UNIKNIEMY ZAPOWIETRZEN | NIEESTETYCZNEGO WYGLADU WOKOL
SKOREK.

JESLI MIALES/MIALAS PROBLEM Z ZALEWAJACYMI SIE SKORKAMI, TO
JEST JEDEN Z POWODOW.

OPROCZ ZLE OPRACOWANYCH SKOREK - MOZESZ TEZ, DAC ZBYT

DUZO MATERIALU PRZY SKORKACH, KTORY TWORZY TZW. “BUtKE”

| SEUZY NICZYM SLIZGAWKA DLA LAKIERU, ABY ZALEWAC SKORKI,
PRZEKONALAM? JUZ NIE BEDZIESZ TAK ROBIC?

ROZNICE:
CECHA KLASYCZNY WSPOLCZESNY
APEKS -
UMIEJSCOWIENIE
KRAWEDZ
TUNEL




NAJISTOTNIEJSZE

3) TUNEL 30%-50% KOLA - W ZALEZNOSCI JAKI EFEKT
CHCESZ OSIAGNAC, KLASYCZNY, CZY WSPOLCZESNY

4) KRAWEDZ BOCZNA WYPROWADZONA MINIMALNIE NA
PROSTO, A NASTPNIE PODNIESIONA (ABY UNIKNAC
PRZEPILOWANIA)

5) ZWEZAJACY SIE CZUBEK




JAK PODLOZYC FORME

o ) KLASYCZNY - FORMA LEKKO DO DOtU

, WSPOLCZESNY - NA PROSTO ZGODNIE Z OSIA PALCA

PAZNOKIEC ROSNACY NA PROSTO

\ '\ KLASYCZNY - FORMA NA PROSTO Z OSIA PALCA
g_ WSPOLCZESNY - DO GORY, TAK ABY USTALONA DEUGOSC

BYELA NA ROWNO Z PRZYSZLYM APEKSEM

PAZNOKIEC ROSNACY W DOt

B //7 KLASYCZNY - FORMA LEKKO DO DOtU
\_ /| WSPOLCZESNY - NA PROSTO ZGODNIE Z OSIA PALCA

0§ PALCAJ

PAZNOKIEC ROSNACY W GORE
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WYGIEGIA FORM

ZAUWAZ, ZE PAZNOKIEC NA ILUSTRACJI JEST
ZAOKRAGLONY, A PUNKTY WZROSTU SA WYSOKO.

y TAK TO JEST BARDZO ISTOTNE, DLACZEGO?
" e IM WYZEJ SA POLOZONE PUNKTY WZROSTU - TYM
BUNKT GLEBIEJ WYCINASZ FORME
WIRODS5TU
A& T
® @

WYCIECIE NA GEEBOKOSC - KIEDY | PO CO?

Korzystamy z tego wyciecia najczesciej, kiedy
wykonujemy przedtuzenie, z pewnoscia
pierwszg sytuacja, ktéra powoduje, ze musimy
pogtebic forme jest wtedy, kiedy mamy wyzej_/
o wiele wyzej_punkty wzrostu paznokcia, niz

zakonczenie wolnego brzegu. Oprocz tego,

wykorzystamy ten sposoéb w przypadku
przeroSnietego hyponychium lub przy
paznokciach rosnacych w dot, poniewaz musimy
podtozy¢ forme do goéry, co wymaga czesto
pogtebienia formy.



WYCIECIA FORM

MIERZENIE NOZYCZKAMI - TAK, JAK BYLO TO POKAZANE NA SZKOLENIU “MIGDAL BY MXNAILS ”,
NA PRZYKLADZIE ZAOKRAGLONEGO PAZNOKCIA

“SZEROKOSE"
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GLEBOKOSC

PAMIETAJ, ZE TAKIEGO PAZNOKCIA NALEZY SKROCIC, ZATEM GLEBOKOSC JEST
MIERZONA DO MIEJSCA, GDZIE PAZNOKIEC BYtBY SKROCONY

EFEKT WYCIECIA - BEDZIE PRZYPOMINAC tODECZKE

iullunessq,p[
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WYGIEGIA FORM

punkty wzrostu

ZAUWAZ, ZE WOLNY BRZEG NA ILUSTRACJI BARDZIE)
PLASKI, A PUNKTY WZROSTU SA ZDECYDOWANIE NIZEJ

TAK TO JEST BARDZO ISTOTNE, DLACZEGO?
5 TYM NIZEJ SA PUNKTY WZROSTU, TYM MNIE)J
WYCINASZ NA GtEBOKOSC
« PAZNOKIEC JEST ZAKONCZONY NA "PLASKO”, ZATEM
FORME ROWNIEZ WYCINASZ W TAKI KSZTALCIE -
BARDZIEJ SPLASZCZASZ FORME, NIZ JA POGLEBIASZ.
« ZAZWYCZA) TAKIE PAZNOKCIE WYCINA SIE NA OKOtO
0,5 KRATKI GEEBOKOSCI, PONIEWAZ PUNKTY
WZROSTU ZAZWYCZAJ SA NISKO
(DLATEGO TEZ W TYM PRZYPADKU BARDZIEJ ISTOTNE JEST
MIERZENIE SZEROKOSCI PAZNOKCIA, KTORA WYZNACZY Cl
SZEROKOSC SPtASZCZENIA FORMY)

WYCIECIE NA PLASKO - KIEDY | PO CO?

Wyciecie formy na ptasko przyda nam sie w

przypadku paznokcia, ktéry ma

zakonczenie wolnego brzegu ,na prosto”
(punkty wzrostu paznokcia sa na podobnej
lub tej samej wysokosci co koncowka

wolnego brzegu).



WYCIECIA FORM

MIERZENIE NOZYCZKAMI - TAK, JAK BYLO TO POKAZANE NA SZKOLENIU “MIGDAL BY MXNAILS”, ALE NA
PRZYKLADZIE PLtASKIEGO PAZNOKCIA

PUNKT WZROSTU PUNKT WZROSTU

| SZEROKOSC
< g
- l

GLEBOKOSC

EFEKT WYCIECIA -




MA WYGLADAG
FORRA NA KoicU

ot e Aovdew i Gg0 zaintdidi

Po odpowiednim podtozeniu szablonu, nalezy zacisnac jego
koniec. W jaki sposéb? Otdz, zawsze zostaw sobie 2 kratki
przerwy od konca ustalonej dtugosci szkieletu - nie
chcemy, aby robit nam sie szpic, chcemy, nasz migdat
subtelnie wysmuklic.

PAMIETAJ!

Uwazaj, aby przy zaciskaniu nie pociggnac szablonu do goéry
- bardzo czesty btad stylistek.

podktadanie szablonu do géry, nawet przypadkowo
zagwarantuje Ci efekt nieporzagdanych SKOCZNI, dlatego
nigdy nie podktadam szablonu do géry (wyjatek -
paznokie€ krogulczy, zwtaszcza mocno rosnacy do dotu,
kiedy chcemy uzyskaé wspétczesny migdat)



2 kratk

i pr

zacisk formy




Diaczego pamokieC pgka?

NAJCZESTSZE PRZYCZYNY PEKAJACYCH PAZNOKCI

1) PRZEPILOWANE BOKI

2) ZBYT MAtLO MATERIAtU W PUNKTACH STRESU

3) ZBYT PLASKI PAZNOKIEC

4) ZLE POD£OZONA FORMA - SCHODEK

5) ZBYT MALY TUNEL POROWNUJAC DO DEUGOSCI PAZNOKCI

6) PROBA ZBYT MOCNEGO ZWEZENIA PAZNOKCIA W “ALA”
TRUMIENKE

7) ZLY MATERIAL - NIGDY NIE PRZEDtUZAMY SZKIELETOW
ZELEM ELASTYCZNYM

FORMA MUSI LEZEC IDEALNIE POD PAZNOKCIEM



SGHEMAT PIOWANIA

1.

1.zaczynamy od opitowania paznokcia (pilnik pod kagtem) i
opitowujemy optywowy ksztatt migdata

2. nastepnie podpitowujemy krawedzie od spodu, najpierw lekko
na prosto i pdzniej delikatnie do géry, zaokrqglajqc

3. ruch pistoletowy goéra/dét ptasko pilnik (pituje od 1 sciany
bocznej po grzbiet, az do drugiej Sciany bocznej - MOCNO
przyciskajgc, jednoczesnie, co jakis czas patrze na tunel i
sprawdzam, czy jego grubosc jest wszedzie taka sama

*czasem opitowuje wokét skorek  + apeks (delikatnie
wygtadzam)



SGHEMAT PILOWANIA

POMOCNE CHWYTY PILNIKA

POMOCNY PRZY SCIAGANIU MASY NA
SCIANACH BOCZNYCH, LUB PRZY
OPRACOWANIU MASY PRZY SKORKACH,
JESLI TO POTRZEBNE

NIEZBEDNY DO RUCHU PISTOLETOWEGO,
WYKORZYSTUJE GO DO RUCHU 3 + MOCNY
NACISK




SPIS PRODUKTOW

PRZYGOTOWANIE PLYTKI:
- mandrel 240 gradacja (molly lac/shein/elarto)
METALOWY NOSNIK - SHEIN
tezka STALEKS
NOZYCZKI STALEKS
PILNIK NAIL4U 100/180
CLEANER INDIGO 1
BONDER EXCELLENT
BAZA GRAFEN EXCELLENT PRO

SZABLON:
« JULIA NESSA SZABLONY PLASTIKOWE
« NOZYCZKI INDIGO CZARNE
. galaretka do szkieletu gelatix excellent pro

ZEL:
« ELARTO ZEL EASY SHAPE ROSE COVER
. pedzelek dwustronny shein
« ZACISKARKA SHEIN

WYKONCZENIE:

. baza dark potal 23
« top em nail hartowany


https://staleks-sklep.pl/pl/nozyczki/nozyczki-do-skorek-expert-se-502.html?utm_source=google&utm_medium=pricewars2&utm_campaign=nozyczki-do-skorek-expert-se-502&gad_source=1&gbraid=0AAAAAqsUiiYlItGIm0VZJxJW-CCdgqcZQ&gclid=CjwKCAiAm-67BhBlEiwAEVftNu0Frvne0O_3QEr40J8KCOwTianvUAhepv0yGwC2oXnewMyMxYedwRoCqtcQAvD_BwE
https://fornails.pl/Nail4u-PILNIK-BASIC-NAKED-LODKA-100-180-p6624/?ref=Google+Merchant+Center&gad_source=1&gbraid=0AAAAAqctjeLpQ4Qttt_00xit6rI4QheRa&gclid=CjwKCAiAm-67BhBlEiwAEVftNvMEL3UGaItM2WaTJz0zpqpBvxSTSUzyLskYe0fTFKKua0EYlrSzjBoCkFUQAvD_BwE
https://fornails.pl/Nail4u-PILNIK-BASIC-NAKED-LODKA-100-180-p6624/?ref=Google+Merchant+Center&gad_source=1&gbraid=0AAAAAqctjeLpQ4Qttt_00xit6rI4QheRa&gclid=CjwKCAiAm-67BhBlEiwAEVftNvMEL3UGaItM2WaTJz0zpqpBvxSTSUzyLskYe0fTFKKua0EYlrSzjBoCkFUQAvD_BwE
https://www.indigo-nails.com/cleaner-500ml?cq_src=google_ads&cq_cmp=22077527452&cq_term=&cq_plac=&cq_net=x=gp&utm_source=%7Bsource%7D&utm_medium=%7Bmedium%7D&utm_term=%7Bterm%7D&utm_campaign=%7Bcampaign%7D&utm_content=%7Bcontent%7D&gad_source=1&gbraid=0AAAAAqJQb-dKdX-ybpD_1d6A_C9B3H4qL&gclid=CjwKCAiAm-67BhBlEiwAEVftNvOJOBRQomqaD3sYQGrAXHA0rQrPR8UyUC5jZRUJsW-T7j9NICdz_BoCUmYQAvD_BwE
https://ladiosa.pl/primery-do-paznokci/33214-excellent-pro-bonder-primer-bezkwasowy-do-paznokci-11ml-5903900437141.html?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=%5BPMAX%5D%20-%20C1%3APreparaty%20i%20P%C5%82yny&gad_source=1&gbraid=0AAAAADBf5JSr4mlTQpip1RQf4T7i8mWff&gclid=CjwKCAiAm-67BhBlEiwAEVftNlfXmbiLrJA0Zk5iQ7dFieR5quDC0bwVuZaZXd1E8HwmQwarsQhkghoCbpMQAvD_BwE
https://ladiosa.pl/bazy-i-topy-hybrydowe/33229-excellent-pro-one-coat-multifunction-grafen-base-samopoziomujaca-baza-do-paznokci-11g-5903900436885.html?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=%5BPMAX%5D%20-%20C1%3ABazy%20i%20Topy%20Hybrydowe&gad_source=1&gbraid=0AAAAADBf5JRDEHS0-DZxYoX0k72E83rwI&gclid=CjwKCAiAm-67BhBlEiwAEVftNsxjZF2HR9h42SNNvgyv1h2x_3zkJ2PfdkwKZ5o03vIIbjdFPNPDlRoC4qwQAvD_BwE
https://julianessa.pl/pl/p/Plastikowe-szablony-modern-100szt.-/1425?utm_source=google&utm_medium=cpc&gad_source=1&gbraid=0AAAAACiwG3AJm8lelzkfMBomMvCHodu2O&gclid=CjwKCAiAm-67BhBlEiwAEVftNqiC520uDpkScoFH-q9pLMr1lfbQUYk53tG1MzyY3UBf58Qll-rr9xoClSAQAvD_BwE
https://elarto.pl/zele-budujace-do-paznokci/22233-elarto-zel-budujacy-rozowy-kamuflaz-candy-rose-cover-5905655493656.html?gad_source=1&gbraid=0AAAAADruEDs_Wc6Ztlntj_yrWjW-6WpIE&gclid=CjwKCAiAm-67BhBlEiwAEVftNqwx707omcUqbM5_WR07qqN4l1GKFdsNK4mAANCJCH1EmJzlgW9YmhoCaqkQAvD_BwE







TAKIE PRACE MO/LES/
WYKONYWACTTY!

JESLI DO TEJ PORY ROBItAS OWALE ZAMIAST SMUKtEGO MIGDAtA

- TO TA ERA WtASNIE SIE SKONCZYtA!

PAMIETAJ, ZE MIGDAL TO KSZTALT, KTORY PASUJE DO WIEKSZOSCI PLYTEK | JESLI GO
OPANUJESZ TO NIE TYLKO WYGLADA PRZEPIEKNIE, ALE TEZ WYSMUKLA | WYDtUZA KLIENTCE

DtON! <3

ZATEM, WPROWADZ WSZYSTKIE WSKAZOWKI ZE SZKOLENIA | LEC PO SWOJE!
WYROZNIJ SIE NA TLE KONKURENCIJI, A JA CHETNIE CI W TYM POMOGE.

WYSLIJ ZDJECIA SWOJEJ PRACY DOMOWEJ, A BEDZIEMY WYCIAGAC NAJMNIEJSZE SZCZEGOLY!

641 46,5 tys. 671
posty obserwatorzy obserwowani

MALGORZATA GABRYSZ | SZKOLENIA | PAZNOKCIE |
GLOGOW
OSTATNIE MIEJSCE DO SZKOLY POLROCZNEJ ¢
french na kwadracie to moja wizytéwka
uméw sie na paznokcie @mxnails_studio
Stefana Zeromskiego 1A

) mxnailsacademy.pl i jeszcze 1

& mxnails_

@ ‘ Obserwujacy: ameeliag_, k.r_nailsss i
‘i jeszcze 6 uzytkownikow
Obserwujesz v Wiadomosé +2

OPINIE SZKOLAPO.. GRUPA1 & OFERTA

SKONTAKUJ, SIE ZE MNA_ POPRZEZ WIADOMOSC PRYWATNA
NA INSTAGRAMIE




Gosia <3

“PSSSST! NAJBARDZIEJ ZAANGAZOWANE KURSANTKI

DOSTANA NAGRODE W POSTACI 10 %

RABATU NA KOLEJNE SZKOLENIA ONLINE <3

_____



