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O MNIE

NAJISTOTNIEJSZE CECHY MIGDAŁA

JAK PODŁOŻYĆ FORMĘ POD RÓŻNE TYPY PAZNOKCIA?

JAK MA WYGLĄDAĆ FORMA NA KOŃCU?

DLACZEGO PAZNOKIEĆ PĘKA? 

WYCIĘCIA FORM

MIGDAŁA
POZNAJMY SIĘ! 

na co zwracać uwagę?

paznokieć idealny, krogulec i skocznia

zależność tej decyzji, a efekt końcowy

jak? co i kiedy?
o co chodzi?
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jak zrobić, żeby wyciągnąć najpiękniejszy
kształt

najczęstsze przypadki



INFORMACJA O PRAWACH AUTORSKICH

NINIEJSZY EBOOK JEST CHRONIONY PRAWEM AUTORSKIM ZGODNIE Z USTAWĄ
O PRAWIE AUTORSKIM I PRAWACH POKREWNYCH Z DNIA 4 LUTEGO 1994 R.

(DZ.U. 1994 NR 24 POZ. 83, Z PÓZN. ZM.).

ZABRANIA SIĘ JEGO KOPIOWANIA, UDOSTĘPNIANIA, ROZPOWSZECHNIANIA
ORAZ WYKORZYSTYWANIA W CELACH KOMERCYJNYCH, W TYM NA POTRZEBY
SZKOLEŃ BEZ UPRZEDNIEJ PISEMNEJ ZGODY AUTORA. WSZELKIE NARUSZENIA

PRAW AUTORSKICH MOGĄ SKUTKOWAĆ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ CYWILNĄ ORAZ
KARNĄ ZGODNIE Z ART. 116-123 WW. USTAWY.

AUTOR ZASTRZEGA WSZELKIE PRAWA.



Nazywam się Małgorzata Gabrysz i stylizacją paznokci zajmuję się od
młodzieńczych lat (dokładnie swoje pierwsze paznokcie wykonałam w 2017

roku), przez ten okres zdążyłam skończyć studia, otworzyć swój własny
biznes, wykonać tysiące stylizacji, zatrudnić pracowników, aż do momentu

konsensusu, a wręcz nazwałabym to spełnieniem marzeń.

HEJ, MAM NA IMIĘ GOSIA

gosia xoxo

ZOSTAŁAM SZKOLENIOWCEM!
DAJE MI TO OGROMNĄ SATYSFAKCJĘ, MOŻLIWOŚCI ROZWOJOWE ORAZ TO, ABY MIĘDZY

INNYMI WŁAŚNIE POZNAĆ CIEBIE I MÓC PRZEKAZAĆ CI CAŁĄ WIEDZĘ ORAZ
DOŚWIADCZENIE JAKIE ZDOBYŁAM PRACUJĄC PRZEZ TE LATA Z KLIENTKAMI.

TAKĄ WSPANIAŁĄ DROGĘ BIZNESOWĄ, MOŻESZ PRZEŻYĆ I TY, A PIERWSZYM KROKIEM DO
SPEŁNIENIA MARZEŃ JEST WŁAŚNIE SZKOLENIE SIĘ, POWODZENIA! <3



WYKORZYSTAJ TĘ
WIEDZĘ I
SWOJE KLIENTKI 

zaskocz
najpiękniejszymi migdałami ever!

INSPIRATION



NAJISTOTNIEJSZE 
CECHY MIGDAŁA

NA CO ZAWSZE MUSISZ ZWRACAĆ UWAGĘ, ABY WYSZEDŁ CI
SUBTELNY MIGDAŁ?

1) PODŁOŻENIE SZABLONU 

FORMY, FORMY FORMY.... NO TAK, OCZYWIŚCIE, ŻE JEST TO ISTOTNE,
PONIEWAŻ AŻ 70% SUKCESU ZALEŻY OD TEGO, CZY PRAWIDŁOWO
ZROBIŁAŚ SZKIELET!

SĄ RZECZY ZAKAZANE I SĄ RZECZY DOZWOLONE, WIĘCEJ NA TEN TEMAT
POWIEM W KOLEJNYCH SLAJDACH :)

OKI, ZACZYNAMY ZABAWĘ, SZYBKA PRZYPOMINAJKA, O CO TU
CHODZI. PO 1) WYRÓŻNIAMY POPULARNE DWA TYPY MIGDAŁA:

KLASYCZNY (TO MIGDAŁ, W PRZYPADKU KTÓREGO BUDOWA
BĘDZIE POSIADAŁA OPADAJĄCY WOLNY BRZEG)

WSPÓŁCZESNY (BUDOWA JEST “PODNIESIONA”, RÓWNOLEGŁA
DO OSI PALCA)

2) BUDOWA KSZTAŁTU MIGDAŁ



CECHA WSPÓLNA - 10 % ŻELU PRZY SKÓRKACH - TAK NIE CHCEMY,
ABY NASZA KLIENTKA MIAŁA NIEŁADNY ODSTAJĄCY ODROST.
UNIKNIEMY ZAPOWIETRZEŃ I NIEESTETYCZNEGO WYGLĄDU WOKÓŁ
SKÓREK.

JEŚLI MIAŁEŚ/MIAŁAŚ PROBLEM Z ZALEWAJĄCYMI SIĘ SKÓRKAMI, TO
JEST JEDEN Z POWODÓW. 

OPRÓCZ ŹLE OPRACOWANYCH SKÓREK - MOŻESZ TEŻ, DAĆ ZBYT
DUŻO MATERIAŁU PRZY SKÓRKACH, KTÓRY TWORZY TZW. “BUŁKĘ”
I SŁUŻY NICZYM ŚLIZGAWKA DLA LAKIERU, ABY ZALEWAĆ SKÓRKI,

PRZEKONAŁAM? JUŻ NIE BĘDZIESZ TAK ROBIĆ? 

RÓŻNICE:

NAJISTOTNIEJSZE 
CECHY MIGDAŁA

CECHA KLASYCZNY WSPÓŁCZESNY

APEKS -
 UMIEJSCOWIENIE

TUNEL

KRAWĘDŹ

NA 2/3 
NATURALNEJ PŁYTKI

NA 1/3 
NATURALNEJ PŁYTKI

BARDZIEJ ŚCIĘTA BARDZIEJ
 ŁÓDECZKOWA

MNIEJSZY,
 MNIEJ WIDOCZNY

WIĘKSZY, 
BARDZIEJ WIDOCZNY



NAJISTOTNIEJSZE 
CECHY MIGDAŁA

3) TUNEL 30%-50% KOŁA - W ZALEŻNOŚCI JAKI EFEKT
CHCESZ OSIĄGNĄĆ, KLASYCZNY, CZY WSPÓŁCZESNY

4) KRAWĘDŹ BOCZNA WYPROWADZONA MINIMALNIE NA
PROSTO, A NASTPNIE PODNIESIONA (ABY UNIKNĄĆ
PRZEPIŁOWANIA)

5) ZWĘŻAJĄCY SIĘ CZUBEK 



JAK PODŁOŻYĆ FORMĘ
POD RÓŻNE TYPY PAZNOKCIA

KLASYCZNY - FORMA LEKKO DO DOŁU
WSPÓŁCZESNY - NA PROSTO ZGODNIE Z OSIĄ PALCA

OŚ PALCA

PAZNOKIEĆ  ROSNĄCY  NA PROSTO

PAZNOKIEĆ  ROSNĄCY  W DÓŁ

PAZNOKIEĆ  ROSNĄCY  W GÓRĘ

KLASYCZNY - FORMA NA PROSTO Z OSIĄ PALCA
WSPÓŁCZESNY - DO GÓRY, TAK ABY USTALONA DŁUGOŚĆ
BYŁA NA RÓWNO Z PRZYSZŁYM APEKSEM

KLASYCZNY - FORMA LEKKO DO DOŁU
WSPÓŁCZESNY - NA PROSTO ZGODNIE Z OSIĄ PALCA



WYCIĘCIA FORM
Czas na

WYCIĘCIE NA GŁĘBOKOŚĆ - KIEDY I PO CO?

Korzystamy z tego wycięcia najczęściej, kiedy
wykonujemy przedłużenie, z pewnością

pierwszą sytuacja, która powoduje, że musimy
pogłębić formę jest wtedy, kiedy mamy wyżej /

o wiele wyżej punkty wzrostu paznokcia, niż
zakończenie wolnego brzegu. Oprócz tego,

wykorzystamy ten sposób w przypadku
przerośniętego hyponychium lub przy

paznokciach rosnących w dół, ponieważ musimy
podłożyć formę do góry, co wymaga często

pogłębienia formy.

ZAUWAŻ, ŻE PAZNOKIEĆ NA ILUSTRACJI JEST
ZAOKRĄGLONY, A PUNKTY WZROSTU SĄ WYSOKO. 

TAK TO JEST BARDZO ISTOTNE, DLACZEGO?
IM WYŻEJ SĄ POŁOŻONE PUNKTY WZROSTU - TYM

GŁĘBIEJ WYCINASZ FORMĘ

na głębokość



WYCIĘCIA FORM
Czas na

na głębokość

GŁĘBOKOSĆ

SZEROKOSĆ

MIERZENIE  NOŻYCZKAMI  -  TAK ,  JAK  BYŁO TO POKAZANE NA SZKOLENIU “MIGDAŁ  BY  MXNAILS  ” ,  

NA  PRZYKŁADZIE  ZAOKRĄGLONEGO PAZNOKCIA

EFEKT  WYCIĘCIA  -  BĘDZIE  PRZYPOMINAĆ ŁÓDECZKĘ

PAMIĘTAJ ,  ŻE  TAKIEGO PAZNOKCIA  NALEŻY  SKRÓCIĆ ,  ZATEM GŁĘBOKOŚĆ JEST

MIERZONA DO MIEJSCA,  GDZIE  PAZNOKIEĆ  BYŁBY  SKRÓCONY



WYCIĘCIA FORM
Czas na

na płasko

ZAUWAŻ, ŻE WOLNY BRZEG NA ILUSTRACJI BARDZIEJ
PŁASKI, A PUNKTY WZROSTU SĄ ZDECYDOWANIE NIŻEJ

TAK TO JEST BARDZO ISTOTNE, DLACZEGO?
TYM NIŻEJ SĄ PUNKTY WZROSTU, TYM MNIEJ

WYCINASZ NA GŁĘBOKOŚĆ
PAZNOKIEĆ JEST ZAKOŃCZONY NA ”PŁASKO”, ZATEM

FORMĘ RÓWNIEŻ WYCINASZ W TAKI KSZTAŁCIE -
BARDZIEJ SPŁASZCZASZ FORMĘ, NIŻ JĄ POGŁĘBIASZ.

ZAZWYCZAJ TAKIE PAZNOKCIE WYCINA SIĘ NA OKOŁO
0,5 KRATKI GŁĘBOKOŚCI, PONIEWAŻ PUNKTY

WZROSTU ZAZWYCZAJ SĄ NISKO
(DLATEGO TEŻ W TYM PRZYPADKU BARDZIEJ ISTOTNE JEST
MIERZENIE SZEROKOŚCI PAZNOKCIA, KTÓRA WYZNACZY CI

SZEROKOŚĆ SPŁASZCZENIA FORMY)

WYCIĘCIE NA PŁASKO -  KIEDY I PO CO?

Wycięcie formy na płasko przyda nam się w
przypadku paznokcia, który ma

zakończenie wolnego brzegu „na prosto”
(punkty wzrostu paznokcia są na podobnej

lub tej samej wysokości co końcówka
wolnego brzegu).

punkty wzrostu



WYCIĘCIA FORM
Czas na

na płasko

SZEROKOSĆ

PUNKT WZROSTUPUNKT WZROSTU

GŁĘBOKOSĆ

MIERZENIE  NOŻYCZKAMI  -  TAK ,  JAK  BYŁO TO POKAZANE NA SZKOLENIU “MIGDAŁ  BY  MXNAILS” ,  ALE  NA

PRZYKŁADZIE  PŁASKIEGO PAZNOKCIA

EFEKT  WYCIĘCIA  -  



JAK MA WYGLĄDAĆ 

Po odpowiednim podłożeniu szablonu, należy zacisnąć jego
koniec. W jaki sposób? Otóż, zawsze zostaw sobie 2 kratki

przerwy od końca ustalonej długości szkieletu - nie
chcemy, aby robił nam się szpic, chcemy, nasz migdał

subtelnie wysmuklić.

PAMIĘTAJ!

Uważaj, aby przy zaciskaniu nie pociągnąć szablonu do góry
- bardzo częsty błąd stylistek.

podkładanie szablonu do góry, nawet przypadkowo
zagwarantuje Ci efekt nieporządanych SKOCZNI, dlatego

nigdy nie podkładam szablonu do góry (wyjątek -
paznokieć krogulczy, zwłaszcza mocno rosnący do dołu,

kiedy chcemy uzyskać współczesny migdał)

forma na końcu musi być zaciśnięta

FORMA NA KOŃCU



zacisk formy

2 kratki przerwy



NAJCZĘSTSZE PRZYCZYNY PĘKAJĄCYCH PAZNOKCI

1) PRZEPIŁOWANE BOKI

2) ZBYT MAŁO MATERIAŁU W PUNKTACH STRESU

3) ZBYT PŁASKI PAZNOKIEĆ

4) ŹLE PODŁOŻONA FORMA - SCHODEK

5) ZBYT MAŁY TUNEL PORÓWNUJĄC DO DŁUGOŚCI PAZNOKCI

6) PRÓBA ZBYT MOCNEGO ZWĘŻENIA PAZNOKCIA W “ALA”
TRUMIENKĘ

7) ZŁY MATERIAŁ - NIGDY NIE PRZEDŁUŻAMY SZKIELETÓW
ŻELEM ELASTYCZNYM

Dlaczego paznokieć pęka?

FORMA MUSI  LEŻEĆ  IDEALNIE  POD PAZNOKCIEM



SCHEMAT PIŁOWANIA

1.

1 .

1 .

2 .

2 .
3 .

3 . 3 .

1.zaczynamy od opiłowania paznokcia (pilnik pod kątem) i
opiłowujemy opływowy kształt migdała

2. następnie podpiłowujemy krawędzie od spodu, najpierw lekko
na prosto i później delikatnie do góry, zaokrąglając

3. ruch pistoletowy góra/dół płasko pilnik (piłuję od 1 ściany
bocznej po  grzbiet, aż do drugiej ściany bocznej - MOCNO
przyciskając, jednocześnie, co jakiś czas patrzę na tunel i
sprawdzam, czy jego grubość jest wszędzie taka sama

*czasem opiłowuję wokół skórek + apeks (delikatnie
wygładzam) 



SCHEMAT PIŁOWANIA

1.1 .

2 .

2 .
3 .

3 . 3 .

POMOCNE CHWYTY PILNIKA

POMOCNY PRZY ŚCIĄGANIU MASY NA
ŚCIANACH BOCZNYCH, LUB PRZY

OPRACOWANIU MASY PRZY SKÓRKACH,
JEŚLI TO POTRZEBNE

NIEZBĘDNY DO RUCHU PISTOLETOWEGO,
WYKORZYSTUJE GO DO RUCHU 3 + MOCNY

NACISK



SPIS PRODUKTÓW
SZKOLENIA “MIGDAŁ BY MXNAILS”

PRZYGOTOWANIE PŁYTKI:
mandrel 240 gradacja (molly lac/shein/elarto)
METALOWY NOŚNIK - SHEIN
łezka STALEKS
NOŻYCZKI STALEKS
PILNIK NAIL4U 100/180 
CLEANER INDIGO 1
BONDER EXCELLENT
BAZA GRAFEN EXCELLENT PRO

SZABLON:
JULIA NESSA SZABLONY PLASTIKOWE
NOŻYCZKI INDIGO CZARNE 
galaretka do szkieletu gelatix excellent pro

ŻEL: 
ELARTO ŻEL EASY SHAPE ROSE COVER
pędzelek dwustronny shein
ZACISKARKA SHEIN 

WYKOŃCZENIE: 

baza dark potal 23
top em nail hartowany

https://staleks-sklep.pl/pl/nozyczki/nozyczki-do-skorek-expert-se-502.html?utm_source=google&utm_medium=pricewars2&utm_campaign=nozyczki-do-skorek-expert-se-502&gad_source=1&gbraid=0AAAAAqsUiiYlItGIm0VZJxJW-CCdgqcZQ&gclid=CjwKCAiAm-67BhBlEiwAEVftNu0Frvne0O_3QEr40J8KCOwTianvUAhepv0yGwC2oXnewMyMxYedwRoCqtcQAvD_BwE
https://fornails.pl/Nail4u-PILNIK-BASIC-NAKED-LODKA-100-180-p6624/?ref=Google+Merchant+Center&gad_source=1&gbraid=0AAAAAqctjeLpQ4Qttt_00xit6rI4QheRa&gclid=CjwKCAiAm-67BhBlEiwAEVftNvMEL3UGaItM2WaTJz0zpqpBvxSTSUzyLskYe0fTFKKua0EYlrSzjBoCkFUQAvD_BwE
https://fornails.pl/Nail4u-PILNIK-BASIC-NAKED-LODKA-100-180-p6624/?ref=Google+Merchant+Center&gad_source=1&gbraid=0AAAAAqctjeLpQ4Qttt_00xit6rI4QheRa&gclid=CjwKCAiAm-67BhBlEiwAEVftNvMEL3UGaItM2WaTJz0zpqpBvxSTSUzyLskYe0fTFKKua0EYlrSzjBoCkFUQAvD_BwE
https://www.indigo-nails.com/cleaner-500ml?cq_src=google_ads&cq_cmp=22077527452&cq_term=&cq_plac=&cq_net=x=gp&utm_source=%7Bsource%7D&utm_medium=%7Bmedium%7D&utm_term=%7Bterm%7D&utm_campaign=%7Bcampaign%7D&utm_content=%7Bcontent%7D&gad_source=1&gbraid=0AAAAAqJQb-dKdX-ybpD_1d6A_C9B3H4qL&gclid=CjwKCAiAm-67BhBlEiwAEVftNvOJOBRQomqaD3sYQGrAXHA0rQrPR8UyUC5jZRUJsW-T7j9NICdz_BoCUmYQAvD_BwE
https://ladiosa.pl/primery-do-paznokci/33214-excellent-pro-bonder-primer-bezkwasowy-do-paznokci-11ml-5903900437141.html?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=%5BPMAX%5D%20-%20C1%3APreparaty%20i%20P%C5%82yny&gad_source=1&gbraid=0AAAAADBf5JSr4mlTQpip1RQf4T7i8mWff&gclid=CjwKCAiAm-67BhBlEiwAEVftNlfXmbiLrJA0Zk5iQ7dFieR5quDC0bwVuZaZXd1E8HwmQwarsQhkghoCbpMQAvD_BwE
https://ladiosa.pl/bazy-i-topy-hybrydowe/33229-excellent-pro-one-coat-multifunction-grafen-base-samopoziomujaca-baza-do-paznokci-11g-5903900436885.html?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=%5BPMAX%5D%20-%20C1%3ABazy%20i%20Topy%20Hybrydowe&gad_source=1&gbraid=0AAAAADBf5JRDEHS0-DZxYoX0k72E83rwI&gclid=CjwKCAiAm-67BhBlEiwAEVftNsxjZF2HR9h42SNNvgyv1h2x_3zkJ2PfdkwKZ5o03vIIbjdFPNPDlRoC4qwQAvD_BwE
https://julianessa.pl/pl/p/Plastikowe-szablony-modern-100szt.-/1425?utm_source=google&utm_medium=cpc&gad_source=1&gbraid=0AAAAACiwG3AJm8lelzkfMBomMvCHodu2O&gclid=CjwKCAiAm-67BhBlEiwAEVftNqiC520uDpkScoFH-q9pLMr1lfbQUYk53tG1MzyY3UBf58Qll-rr9xoClSAQAvD_BwE
https://elarto.pl/zele-budujace-do-paznokci/22233-elarto-zel-budujacy-rozowy-kamuflaz-candy-rose-cover-5905655493656.html?gad_source=1&gbraid=0AAAAADruEDs_Wc6Ztlntj_yrWjW-6WpIE&gclid=CjwKCAiAm-67BhBlEiwAEVftNqwx707omcUqbM5_WR07qqN4l1GKFdsNK4mAANCJCH1EmJzlgW9YmhoCaqkQAvD_BwE


CHODŹ, TROSZKĘ CIĘ ZMOTYWUJĘ
I POCHWALĘ SIĘ PRACAMI MOICH

KURSANTEK Z MIGDAŁA!



PIĘKNE, PRAWDA?



TAKIE PRACE MOŻESZ
WYKONYWAĆ I TY!

J E Ś L I  D O  T E J  P O R Y  R O B I Ł A Ś  O W A L E  Z A M I A S T  S M U K Ł E G O  M I G D A Ł A  

-  T O  T A  E R A  W Ł A Ś N I E  S I Ę  S K O Ń C Z Y Ł A !  

PAMIĘTAJ ,  ŻE  MIGDAŁ  TO KSZTAŁT ,  KTÓRY  PASUJE  DO WIĘKSZOŚCI  PŁYTEK  I  JEŚL I  GO

OPANUJESZ  TO NIE  TYLKO WYGLĄDA PRZEPIĘKNIE ,  ALE  TEŻ  WYSMUKLA I  WYDŁUŻA KL IENTCE

DŁOŃ!  <3

ZATEM,  WPROWADŹ WSZYSTKIE  WSKAZÓWKI  ZE  SZKOLENIA  I  LEĆ  PO SWOJE!

WYRÓŹNI J  S IĘ  NA TLE  KONKURENCJ I ,  A  JA  CHĘTNIE  C I  W TYM POMOGĘ.

WYŚL I J  ZDJĘC IA  SWOJEJ  PRACY  DOMOWEJ ,  A  BĘDZIEMY WYCIĄGAĆ NAJMNIEJSZE  SZCZEGÓŁY!

S K O N T A K U J ,  S I Ę  Z E  M N Ą  P O P R Z E Z  W I A D O M O Ś Ć  P R Y W A T N Ą

N A  I N S T A G R A M I E



 -  28  -

CHCIAŁAM CI POWIEDZIEĆ, ŻE
JEST MI OGROOOOMNIE MIŁO,
ŻE UCZESTNICZYŁAŚ/EŚ W TYM

SZKOLENIU. 
A TERAZ LEĆ WDROŻYĆ

WSZYSTKIE WSKAZÓWKI Z
DZISIEJSZEGO SZKOLENIA, ABY

TWOJE MIGDAŁY OD DZIŚ
ZACZĘŁY SIĘ WYRÓŻNIAĆ 

W INSTA ŚWIECIE!
CZEKAM NA TWÓJ FEEDBACK I

EFEKTY TWOICH PRAC, ABY
WYCIĄGNĄĆ Z CIEBIE 100%!

 Gosia <3

PSSSST!  NAJBARDZIEJ  ZAANGAŻOWANE KURSANTKI

 DOSTANĄ NAGRODĘ W POSTACI  10  %

RABATU NA KOLEJNE  SZKOLENIA  ONL INE  <3


